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Winterprogramm 2024

Programm/Kurs

Jugendtreff

Ein paar Stunden fiir Jugendliche,
an dem sie sich abseits von Schule,
Eltern oder Arbeit mit ihren
Freunden treffen kénnen. Termine
werden bei Anmeldung bekannt
gegeben

von 12-16 Jahre

»Die Magie des
Erfolges”

Entdecke den Schliissel zu einem
ausgewogenen Leben in
Gesundbheit, Gliick und beruflichem
Erfolg fiir Jahr 2024 bei einem
Workshop mit Martina Siegl.

Ponywanderung

Tieresche Auszeit!

Ein gemiitlicher Spaziergang in St.

Martin i.l mit einem gemeinsamen
Ausklang und einer kleinen Jause.

Teffpunkt:
St. Martin

P fiir VM 35.€ )
neeiten: 15 €,
G Fiir YM%20°€
el

Bauch-Beine-Po
Training

Gemeinsames Workout mit
Bernadette Bretbacher.

Treffpunkt:
Raika Mehrnbach

| ¢ ‘ ck: 1 €
I fur VM@@De\
y ¥ ein Abend:13 €

ALl fiir Vm* 12,€°

Meditationsabend

Lasst uns gemeinsam mit
Bernadette Bretbacher dem
Kérper Ruhe und Entspannung
schenken, den Geist beruhigen und
bewusst Zentrieren.

Treffpunkt:
Raika Mehrnbach

Familienyoga

Yoga fiir Grof3 und Klein mit
Bernadette Bretbacher.

Treffpunkt: K
Raika Mehrnbach

Babymassagekurs

Eine wertvolle Zeit, um die Mutter-
Kind-Bindung zu stéirken, die
Beziehung zu intensivieren und
dem Baby Geborgenheit und
Vertrauen zu schenken.

Angebot gilt ausschlieflich fiir
Vereinsmitglieder.
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‘107 Block: 1167'61
‘ ' fiir vM* 90€
ein Aberla: 12€ .
fir ym* 10
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1 ?rw +1Kind 28 €

. 1Brw. £2Kins 37 €
ol 2l i €

Bastelnachmittag

Werde kreativ, ob mit Anleitung
oder nach deinen eigenen Ideen...
Die Eltern sind herzlichst in
unserem Elterncafe eingeladen.

Angebot fiir Kinder
von 5-10 Jahre

,Sehen ohne
Augen, sehen mit
dem Herzen“

Informationsveranstaltung mit
Christian Gritsch




Familienausflug Wir starten mit einem Treffpunkt:

Winterwonderland | gemiitlichen Mittagessen und Hinterstoder/
lassen diesen Tag mit Wandern Landhotel
und anschlieflendem Rodeln Gressenbauer
ausklingen.

,Bewdhrte Vortrag mit Dr. Johanna Ertl mit

Hausmittel und
mehr”

Austausch im Anschluss

Geodome

Wir konstruieren aus 40ig
Dreiecken eine besondere Kuppel.
Jede Familie entscheidet, wofiir er
diese benutzen méchte (Lampe,
Katzenhaus,... )

5 Stunden Bauzeit

Filmabend
“Systemsprenger”

Ein traumatisiertes Mddchen sucht
verzweifelt nach Liebe und einem
Zuhause...

Polizei- und

Erfahre mehr iiber die

Treffpunkt:

Militdrmuseum geschichtliche Welt der Exekutive | Lohnsburg i
und des Bundesheeres.
Workshop Zentangle ist eine Zeichenkunst .
»Zentangle” aus Formen und Mustern in
Verbindung mit Linien, Punkten,
Kreisen und Kurven.
Wissenswerkstatt | Infotag mit Bernadette und Marco
»Verein” Zweimiiller iiber das v
Vereinswesen.
Papierschopfen Aus alt mach neu. Wir gestalten fiir Grof8 und Klein
Kunstpapier fiir Geschenke,
Lesezeichen, Bilder, Deko etc.
Spieleabend An diesem Abend steht ,, Werwolf“ | von 14-99 Jahre
auf dem Spielplan. Ein Rollenspiel
mit Fantasy und Mordsgaudi.
Spielzeug und Vor allem Kinder sind herzlich
Biicher Flohmarkt | eingeladen, ihre Schdéitze zu
tauschen oder zu verkaufen.
»Engel, Gotter und | Workshop mit Robert von den ab 16 Jahre
Naturgeister” Lebensgeistern
Balsam fiir die Lass deine Fiif3e verwéhnen mit Termin- 0
Fiif3e Hornhaut schleifen, FuBmassage, vereinbarung: A
Nagellack... 0664/3464680
Angebot gilt ausschlieflich fiir
Vereinsmitglieder!
Balsam fiir Kérper | Verwdéhne dich mit einer Massage, | Termin- 0
und Seele schenke dir Entspannung, vereinbarung:
Wohlbefinden und Erholung. 0660/6946365

Angebot gilt ausschlieflich fiir
Vereinsmitglieder!
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